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Bestzelt verbessern
Trainingszeit effizienter nutzen
Gewicht reduzieren
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Leistungsdiagnostik ,,Bestform”

Im Paket enthalten: 2 x Leistungsdiagnostik

Die erste Leistungsdiagnostik dient zur Planung der Vorberei-
tungsphase (Dezember bis Februar). Mit der 2. Leistungsdiagnos-
tik erhalten Sie Ihre individuellen Maximalwerte und kontrollieren
die Trainingseffizienz wahrend der Wettkampfphase. Nutzen Sie das
Angebot ebenfalls zur individuellen Triathlon Trainingssteuerung.

Aktionspreis: statt ,358700 Euro nur 27 9 ,00 Euro

Sie erhalten: - Verlauf der Atemzugtiefe
- Individuelle Trainingsbereiche - Verlauf der Atemfrequenz
- Einschéatzung lhrer Atemdokonomie - Aerobe Grenze
- Herzfrequenz-/ Watt-/ - Anaerobe Grenze
Pacegesteuerte Trainingsempfehlung - Zeitschéatzungen
- Trainingsempfehlung fur alternative - Regenerationsempfehlung
Bewegungsformen (Crosstraining) - (Laktatwerte zum Vergleich friher
-Vo2max Werte durchgefuhrten Leistungsdiagnosti-
- Atemaquivalent ken - Aufpreis 15,00 Euro)
- Exakten Kalorienverbrauch der
jeweiligen Belastungsbereiche Regularer Einzelpreis je
- Analyse des Kohlenhydrat- und Leistungsdiagnostik: 179,00 Euro.

Fettstoffwechsels Angebot glltig bis zum 31.01.2011.



